
 

 

 

 

 

Учебный план образовательной деятельности  

с сентября 2023 года по май 2024 года 

СПДС «Колосок» ГБОУ ООШ с. Жигули 
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Вид детской 

деятельности 

Объем образовательной нагрузки 

Группа ОРН 

 от 1,5 до 2 лет 

Группа ОРН 

 от 2 до 3 лет 

Группа ОРН  

от 3 до 4 лет 

Группа КН  

от 4 до 5 лет 

Группа КН  

от 5 до 6 лет 

Группа КН  

от 6 до 7 лет 

Кол-во в 

нед/мес/год 

Длит, 

(мин) 

в нед. 

Кол-во в 

нед/мес/год 

Длит, 

(мин) 

в нед. 

Кол-во в 

нед/мес/год 

Длит, 

(мин) 

в нед. 

Кол-во в 

нед/мес/год 

Длит, 

(мин) 

в нед. 

Кол-во в 

нед/мес/год 

Длит, 

(мин) 

в нед. 

Кол-во в 

нед/мес/год 

Длит, 

(мин) 

в нед. 
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 Двигательная 

деятельность 

3/12/108 30 3/12/108 30 3/12/108 45 3/12/108 60 3/12/108 75 3/12/108 90 

Формирование основ  

здорового образа жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями реализуется ежедневно в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 
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Социальные отношения Интегрируется со всеми образовательными областями реализуется ежедневно в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 
Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 
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Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1/4/36 10 Интегрируется со всеми образовательными областями реализуется ежедневно в совместной деятельности, в 

режимных моментах, в самостоятельной деятельности 

Математическое развитие - - 1/4/36 10 1/4/36 15 1/4/36 20 1/4/36 25 2/8/72 60 

Окружающий мир 1/4/36 10 1/4/36 10 0,5/2/18 15 0,5/2/18 20 0,5/2/18 25 0,5/2/18 30 

Природа - - - - 0,5/2/18 15 0,5/2/18 20 0,5/2/18 25 0,5/2/18 30 
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Развитие речи 1/4/36 10 1/4/36 10 1/4/36 15 1/4/36 20 2/8/72 50 1/4/36 30 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

- - - - - - - - - - 1/36 30 

Интерес к художественной 

литературе 

Интегрируется со всеми образовательными областями реализуется ежедневно в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 
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Приобщение к искусству - Интегрируется со всеми образовательными областями реализуется ежедневно в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

Музыкальная 

деятельность 

2/8/72 20 2/8/72 20 2/8/72 30 2/8/72 40 2/8/72 50 2/8/72 60 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

1/4/36 10 1/4/36 10 1/4/36 15 1/4/36 20 2/8/72 50 2/8/72 60 

Лепка 0,5/2/18 10 0,5/2/18 10 0,5/2/18 15 0,5/2/18 20 0,5/2/18 25 0,5/2/18 30 

Аппликация - - - - 0,5/2/18 15 0,5/2/18 20 0,5/2/18 25 0,5/2/18 30 

Конструктивная 

деятельность 

0,5/2/18 10 0,5/2/18 10 0,5/2/18 15 1/4/36 20 - - - - 

Художественный труд - - - - 0,5/2/18 15 1/4/36 20 1/4/36 25 1/4/36 30 

Театрализованная 

деятельность 

Интегрируется со всеми образовательными областями реализуется ежедневно в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Культурно-досуговая 

деятельность 

Итого 10/40/360 10/40/360 11/44/396 12/48/432 13/52/468 14/56/504 

Недельная нагрузка 1 час 40 мин 1 час 40 мин 2 часа 45 мин 4 часа 5 часов 25 мин 7 часов 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Познавательное развитие В режиме 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое 

развитие 

В режиме 1 раз в неделю В режиме 

Речевое развитие В режиме 

Итого 10 занятий 10 занятий 11 занятий 12 занятий 14 занятий 15 занятий 

Недельная нагрузка 1 час 40 мин 1 час 40 мин 2 часа 45 мин 4 часа 5 часов 50 мин 7 часов 30 мин 

 


		2023-09-12T10:51:19+0400
	00ff8522704da6319c
	Исакова Е_В_




