
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

 с сентября 2023г. по май 2024г. 
ГБОУ ООШ с. Жигули СПДС «Колосок»  

 

Дни недели/ 

Группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем 

обр-ой 

нагрузки 

1
 р

а
зн

о
в

о
зр

а
ст

н
а
я

 г
р

у
п

п
а

 «
К

а
п

ел
ь

к
и

»
  

о
т
 1

,5
 д

о
 4

 л
ет

 1
 м

л
а

д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

  

1
,5

-3
 г

о
д

а
 

9:00 – 9:10 

Ознакомление с 

окружающим миром  

9:20 – 9:30 

Физическая культура 

(в зале) 

9:00 – 9:10 

ФЭМП 

 

9:20 – 9:30 

Музыка 

9:00 – 9:10 

Рисование 

 

9:20 – 9:30 

Физическая культура 

(в зале) 

9:00 – 9:10 

Развитие 

речи/ознакомление с 

худ. Литературой и 

фольклором 

10:20 – 10:30 

Физическая культура 

(на улице) 

9:00 – 9:10 

Конструирование/ 

Лепка 

9:35 – 9:45 

Музыка 

 

10 

2
 м

л
а

д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

  

3
-4

 г
о

д
а
 

9:00 – 9:15 

Ознакомление с 

окружающим   миром/ 

Ознакомление с 

природой  

9:20 – 9:35 

Физическая культура 

(в зале) 

9:00 – 9:15 

ФЭМП 

 

9:20 – 9:35 

Музыка 

9:00 – 9:15 

Рисование 

 

9:20 – 9:35 

Физическая культура 

(в зале) 

9:00 – 9:15 

Развитие 

речи/ознакомление с 

худ. Литературой и 

фольклором 

10:20 – 10:35 

Физическая культура 

(на улице) 

15:30 – 15:45 

Конструирование/ 

Ручной труд 

9:00 – 9:15 

Аппликация/ Лепка 

9:35 – 9:50 

Музыка 

 

11 

2
 р

а
зн

о
в

о
зр

а
ст

н
а
я

 

г
р

у
п

п
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о
м

а
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и

»
  

о
т
 4

 д
о

 6
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С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а

 

4
-5

 л
ет

 

9:00 – 9:20 

Ознакомление с 

окружающим   миром/ 

Ознакомление с природой 

9:45 – 10:05 

Музыка 

15:20 – 15:40 

 Физическая культура 

(в зале) 

9:00 – 9:20 

ФЭМП 

10:20 – 10:40 

Физическая культура 

(на улице) 

 

15:20 – 15:40 

Художественный труд 

 

 

9:45 – 10:05 

Конструирование 

 

 

 

 

9:00 – 9:20 

Развитие 

речи/ознакомление с 

худ. Литературой и 

фольклором 

9:35 – 9:55 

Лепка/Аппликация 

15:20 – 15:40 

Физическая культура 

(в зале) 

9:00 – 9:20 

Рисование 

 

 

 

 

 

15:30 – 15:50 

Музыка 

 

12 



С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

 

5
-6

 л
ет

 

9:00 – 9:25 

Ознакомление с 

окружающим   миром/ 

Ознакомление с природой 

9:45 – 10:10 

Музыка 

15:20 – 15:45 

 Физическая культура 

(в зале) 

Занятие фр логопед 

9:00 – 9:25 

ФЭМП 

10:20 – 10:45 

Физическая культура 

(на улице) 

 

15:20 – 15:40 

Художественный труд 

 

9:00 – 9:25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9:45 – 10:10 

Конструирование 

 

15:20 – 15:45 

Я живу на Самарской 

земле 

 (вариативная) 

 

9:00 – 9:25 

Развитие 

речи/ознакомление с 

худ. Литературой и 

фольклором 

9:35 – 10:00 

Лепка/Аппликация 

15:20 – 15:45 

Физическая культура 

(в зале) 

9:00 – 9:25 

Рисование 

 

 

 

15:30 – 15:55 

Музыка 

 

14 

3
 р

а
зн

о
в

о
зр

а
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н
а
я

 г
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о
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С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 

5
-6

 л
ет

 

9:00 – 9:25 

Ознакомление с 

окружающим   миром/ 

Ознакомление с природой 

11:00-11:25 

Физическая культура 

(на улице) 

16:00 – 16:25 

Музыка 

9:00 – 9:25 

Развитие 

речи/ознакомление с худ. 

Литературой и 

фольклором 

 

16:00 – 16:25 

Художественный труд 

 

9:00 – 9:25 

ФЭМП 

9:40 – 10:05 

Музыка 

 

16:00 – 16:25 

Рисование 

 

9:00 – 9:25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9:35 – 10:00 

Лепка/Аппликация 

16:00 – 16:25 

Физическая культура 

(в зале) 

9:00 – 9:25 

Физическая 

культура 

(в зале) 

9:40 – 10:05 

Конструирование 

 

15:20 – 15:45 

Я живу на Самарской 

земле 

(вариативная) 

14 

П
о

д
г
о
т
о

в
и

т
е
л

ь
н

а
я

  

6
-7

 л
ет

 

9:00 – 9:30 

Ознакомление с 

окружающим   миром/ 

Ознакомление с природой 

11:00-11:30 

Физическая культура 

(на улице) 

16:00 – 16:30 

Музыка 

9:00 – 9:30 

Развитие 

речи/ознакомление с худ. 

Литературой и 

фольклором 

9:40 – 10:10 

ФЭМП 

16:00 – 16:30 

Художественный труд 

9:00 – 9:30 

ФЭМП 

9:40 – 10:10 

Музыка 

 

16:00 – 16:30 

Рисование 

 

9:00 – 9:30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9:35 – 10:05 

Лепка/Аппликация 

16:00 – 16:30 

Физическая культура 

(в зале) 

9:00 – 9:30 

Физическая 

культура 

(в зале) 

9:40 – 10:05 

Конструирование 

 

15:20 – 15:45 

Я живу на Самарской 

земле 

(вариативная) 

15 
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