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Основы безопасности жизнедеятельности  

8 класс 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

В результате изучения данного предмета в 8 классе обучающийся с ОВЗ 

должен знать/понимать 

Знать: 

− основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; 

− потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

− основные задачи государственных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

− предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

− предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

Уметь: 

− перечислить последовательность действий при возникновении пожара в 

жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания; 

− перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и 

назвать минимально необходимый набор предметов, который нужно взять 

с собой в случае эвакуации; 

− объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в 

конкретной ситуации криминогенного характера; 

− назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия 

и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного 

существования в природных условиях; 

− показать порядок использования средств индивидуальной защиты; – 

рассказать о предназначении и задачах гражданской организации 



гражданской обороны. 

И с п о л ь з о в а т ь приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

− ведения здорового образа жизни; 

− действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− пользования бытовыми приборами; 

− безошибочного назначения лекарственных препаратов и средств бытовой 

химии; 

− пользования бытовыми приборами экологического контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

− соблюдения общих правил безопасности дорожного движения; 

− соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе; 

− соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года; 

− соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 

− оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях; – 

вызова (обращения за помощью) в случае необходимости 

соответствующих служб экстренной помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание учебного курса 

Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Пожарная безопасность. Пожары в жилых и общественных зданиях, их 

возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и 

общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения 

пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или 

общественном здании. 

Тема 2. Безопасность на дорогах. Причины дорожно-транспортного травматизма. 

Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов 

и пассажиров. Общие обязанности водителя. 

Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. 

Тема 3. Безопасность на водоемах. Водоемы. Особенности состояния водоемов в 

различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и 

необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи 

терпящим бедствие на воде. 

Тема 4. Экология и безопасность. Загрязнение окружающей природной среды понятие о 

предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые 

на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 

Раздел II.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. Общие 

понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения. Потенциально 

основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – 

взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии 

на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного 

поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Обеспечение 

радиационной безопасности населения. Обеспечение химической зашиты населении. 

Обеспечение зашиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных 

объектах. Обеспечение зашиты населения от последствий аварий на гидротехнических 

сооружениях. 

Тема 7. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Раздел III. Основы здорового образа жизни 



Тема 8. Здорового образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье и 

здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная 

сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и 

общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового 

образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей 

природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика. 

Раздел IV Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Тема 9. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской 

помощи. Общая характеристика различных повреждений и их последствия для 

здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила 

оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором 

и аммиаком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование учебного курса 

№ Название раздела Количество 

часов 

1 Пожарная безопасность 1 

2 Безопасность на дорогах 1 

3 Безопасность на водоемах 1 

4 Экология и безопасность 1 

5 Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и их возможные последствия 

1 

6 Обеспечение защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

1 

7 Обеспечение защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера 

1 

8 Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

1 

9 Первая помощь при неотложных 

состояниях 

1 

 ИТОГО 9 
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