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Программа внеурочной деятельности «Я и моё Отечество». 8 класс. 
(духовно-нравственное направление)

Личностные, метапредметные результаты освоения курса

Предполагаемая организация деятельности по Программе будет способствовать достижению обучающимися личностных,
метапредметных результатов.

В процессе освоения Программы обучающиеся получат знания о характере взаимоотношений с другими людьми, что станет
предпосылкой воспитания доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,
сочувствия, толерантности, формирования нравственного сознания школьника.

Для овладения метапредметными результатами (сравнение, анализ,  синтез,  обобщение,  классификация по родовидовым признакам,
установление аналогий и причинно-следственных связей) Программа предусматривает упражнения, способствующие активизации
интеллектуальной деятельности учащихся. В них предлагается установить соответствие поступков нравственным правилам; сопоставить,
сравнить поведение; классифицировать материал по разным основаниям.

 В целях формирования коммуникативных УУД (ведение диалога, признание возможности существования различных точек зрения и
права каждого иметь свою точку зрения; выражение своего мнения и аргументация своей точки зрения; уважительное восприятие других
точек зрения) необходимо использовать задания, их формирующие. Так, с обучающимися организуются коллективные обсуждения,
предлагаются вопросы «открытого» типа,  например:  «Почему?..  Как?..»,  которые помогают высказывать  свою точку зрения,  выслушать
мнение одноклассников, т. е. работать коллективно или в группах, парах, а также задания на выбор ответа, альтернативного решения.

                     Работа на занятиях с литературой помогает учащимся использовать различные способы поиска информации.
Место курса внеурочной деятельности «Я и мое Отечество» в учебном плане.

На изучение курса внеурочной деятельности «Я и мое Отечество» в 8 классе согласно учебному плану отводится 1 час в неделю (всего
35 часов).

Прогнозируемые результаты освоения содержания курса внеурочной деятельности «Я и мое Отечество»

По итогам освоения программы внеурочной деятельности «Я в мире, мир во мне»  обучающиеся должны достичь трёх уровней
результатов.

Первый уровень результатов — обучающиеся приобретают социальные знания. На первом уровне обучающиеся получает знания о



духовно-нравственных ценностях.

Второй уровень результатов — обучающиеся получают опыт переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества.
На втором уровне ценности усваиваться школьниками в форме отдельных нравственно-ориентированных поступков.

Третий уровень  результатов — обучающиеся получают опыт самостоятельного общественного действия, у  них формируются
социально приемлемые модели поведения. На третьем уровне обучающиеся принимают участие в нравственно-ориентированной социально
значимой деятельности и приобретают элементы опыта духовно-нравственного поведения.

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов воспитания и социализации детей
– формирование у школьников коммуникативной, этической, социальной, гражданской и социокультурной компетентности.

Программа построена с опорой на системно-деятельностный подход и предполагает следующие виды деятельности:

• игровую,
• творческую,
• досуговую,
• коммуникативную,
• проектную,
• издательскую,
• социально-значимую,
• поисковую.

Формы проведения занятий: аудиторные и внеаудиторные занятия.

Формами контроля освоения Программы в течение учебного года будут: выставки творческих работ, выполнение творческих проектов.

Эффективность реализации Программы оценивается посредством мониторинга, отзывов.



Содержание курса внеурочной деятельности «Я и мое Отечество»

Нравственность (5 ч)
Что такое милосердие. Протяни руку помощи. Читаем и думаем (обзор литературы духовно-нравственного содержания). Иду дорогами 

добра. Святые заступники Руси.

Человечество и семья (8 ч)
Это высокое звание – Человек. Личностью не рождаются. Духовные традиции русской семьи. Взаимоотношение родителей и детей.

Желаем счастья вам! Я в мире. Мир во мне. Моя будущая профессия. Формула успеха.

Патриотизм, гражданственность (7 ч)
Мой город – Рязань. В какой стране я хотел бы жить. Права и обязанности гражданина России. Это те, кто прославил Афган. Встреча с 

воинами локальных войн. Служить России суждено тебе и мне. День защитника Отечества в православной традиции.

Здоровье (7 ч)
Скажем наркотикам - НЕТ! Наше здоровье и от чего оно зависит. Я выбираю здоровый образ жизни. В здоровом теле - здоровый дух.

Счастливый случай. День здоровья и спорта.

Социальная солидарность (4 ч)
Вахта Памяти. Весенняя неделя добра. Ветеран живет рядом. День Победы.

Экология (3 ч)
Природа Самарского края. Природа в опасности



Тематическое планирование 

Название темы
Количество 

часов
Нравственность 5
Социальная солидарность 7
Человечество и семья. 8
Нравственность. 4
Экология 7
Резервное время 1
Итого 35
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