
Расписание внеурочной деятельности  

сообщества «Жигулята» 

 4 неделя 
Дата Режимны

й момент 

Способ Направление Название мероприятия Содержание  

2
2
 и

ю
н

я
 

1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

Зарядка c U- 

Лайкой 

Пройди и по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=5WgMLJwUwGs и 

выполни несколько упражнений! Это весело и полезно 

 

2 ЭОР Общеинтеллектуа

льное 

День памяти и 

скорби 

 

«Мой 

досуг» 

ЭОР  Виртуальные 

экскурсии  

(на выбор) 

 

Виртуальный тур по Мамаеву кургану 
http://vm1.culture.ru/vtour/tours/mamayev_kurgan/pano.php 

Музей-панорама Сталинградской битвы 
http://vm1.culture.ru/vtour/tours/muzey_panorama_stalingradskoy_bitvy/pano.php 

Центральный музей Великой Отечественной войны 
https://victorymuseum.ru/newvtour/GLAV.html 

Виртуальная экскурсия в музей Победы. «Зал Памяти и скорби» просмотр 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16540108062862606313&path=wizard&text

=видеоурок+на+инфоуроке+день+памяти+и+скорби 

 ЭОР   Дедушка, расскажи о войне. Рассказ о ВОВ, как все 

началосьhttps://www.youtube.com/watch?v=6uYD2fA41Hw 

Просмотр мультфильмов о войне 
Подборка 7 мультфильмов о Великой Отечественной Войне 

https://www.youtube.com/watch?v=JZ4QxHuk4xk 
В этот день, День памяти и скорби, день начала Великой отечественной войны,  

мы предлагаем вам посмотреть фильмы о войне на выбор. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLWOFf0wdXU2-

Yj0M5qBE6BsmWmYMceusw 

вы можете выбрать здесь любой фильм, который можно посмотреть вместе с 

детьми 

   Виртуальная «Свеча 

Памяти» в рамках 
Областного проекта 

«Интерактивное лето 

– 2020» 

ГБОУ ДО СО СДДЮТ 

https://vk.com/m.iniciativa,    https://vk.com/cvpvppso 

 

2
3
 

и
ю

н
я

 1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

Челлендж 

«#АВамСлабо_63» 

Поднятие 

туловища 

Выполни комплекс упражнений из рубрики «Люблю фитнес» (ссылка 

активная) 

Потренируемся в поднятии туловища пройди по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=djranl6B4Vs 

https://www.youtube.com/watch?v=5WgMLJwUwGs
http://vm1.culture.ru/vtour/tours/mamayev_kurgan/pano.php
http://vm1.culture.ru/vtour/tours/muzey_panorama_stalingradskoy_bitvy/pano.php
https://victorymuseum.ru/newvtour/GLAV.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16540108062862606313&path=wizard&text=видеоурок+на+инфоуроке+день+памяти+и+скорби
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16540108062862606313&path=wizard&text=видеоурок+на+инфоуроке+день+памяти+и+скорби
https://www.youtube.com/watch?v=6uYD2fA41Hw
https://www.youtube.com/watch?v=JZ4QxHuk4xk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWOFf0wdXU2-Yj0M5qBE6BsmWmYMceusw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWOFf0wdXU2-Yj0M5qBE6BsmWmYMceusw
https://vk.com/m.iniciativa
https://vk.com/cvpvppso
https://www.youtube.com/watch?v=C6r0s-prtDw&t=352s
https://www.youtube.com/watch?v=djranl6B4Vs


 

   Сегодня мы отберём самих выносливых ребят, участников «Школьного 

экспресса». Продемонстрируй умение выполнять поднятие туловища и выложи 

фото выполненного упражнения, а также количество раз (поднятие туловища 

при согнутых коленях)  за одну минуту  на нашей страничке в ВК. 

2 ЭОР Общекультурное 

 

«Очумелые 

ручки» 

Сегодня мы продолжаем делать летние поделки из бумаги. Пройди по ссылке и 

выполни поделку, которая тебе больше всего понравилась 

«Волнистая радуга» https://vk.com/muljtiki?w=wall-61766028_76477 

Вертушок из бумаги 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4a43f8ceb6c8c1b69a6548cb6d2b3a0d 
 

«Мой 

досуг» 

  Участие в семейном  

марафоне 
«Каникулы без 

ДТП» 

Пройди по ссылке и посмотри новое задание #каникулыбездтп63 .  

   Рисование на воде 

–техника Эбру 

https://www.youtube.com/watch?v=f-hIo5l5-3M&feature=emb_logo 

 

2
4
 и

ю
н

я
 

1 ЭОР Общеинтеллектуа

льное 

 

Кружок 

английского 

языка 

 Crasy English  

Который час? 

Учимся называть 

время. 

Сегодня повторим всё про время, научимся узнавать который час по-английски..   

https://www.youtube.com/watch?v=6MlApulU8tU 

https://www.youtube.com/watch?v=uhBIfizgvjM 

2 ЭОР Духовно-

нравственное 

 

 

«Наследие 

Победы» 

https://наследиепобеды.рф/ 
 

В этот день, в 1945 году состоялся знаменитый Парад Победы на Красной площади. Посмотрим современный Парад 

Победы в честь 75 летия окончания Великой Отечественной войны! 
«Мой 

досуг» 

  Виртуальный 

морской музей 

(ссылка активная) 

Уникальные коллекции экспонатов морской флоры и фауны, драгоценные и 

красочные минералы, добытые на огромных глубинах, коллекции обитаемых 

подводных аппаратов, морская археология и затонувшие корабли. 

   «Инженерные 

каникулы онлайн» 

ГБОУ ДО СО СОЦДЮТТ    https://vk.com/kvantorium63 

 

    Большая перемена 

онлайн 

(ссылка активная) 

Конкурс ярких решений (8-9 классы) 

Этот конкурс для тех: 

- Кто готов меняться и менять мир 

https://vk.com/muljtiki?w=wall-61766028_76477
https://yandex.ru/efir?stream_id=4a43f8ceb6c8c1b69a6548cb6d2b3a0d
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8B%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D1%82%D0%BF63
https://www.youtube.com/watch?v=f-hIo5l5-3M&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=6MlApulU8tU
https://www.youtube.com/watch?v=uhBIfizgvjM
https://наследиепобеды.рф/
http://vm.world-ocean.ru/
http://vm.world-ocean.ru/
https://vk.com/kvantorium63
https://bolshayaperemena.online/
https://bolshayaperemena.online/


- Кто хочет показать себя 

- Кто умеет и не страшится действовать 

Чтобы пройти в полуфинал, тебе должно быть от 14 до 17 лет, и ты должен 

учиться в 8-10 классе. Но участвовать для познания себя и тренировки на 

будущее, ты можешь в любом возрасте. Главное - ты школьник. 

2
5
 и

ю
н

я
 

1 ЭОР Социальное 

 

 

«Дорожный 

патруль» 

КаникулыбезДТП 

Повтори правила велосипедиста, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=uRqs19Ln0Bw&feature=emb_logo 

Азбука безопасности со Смешариками 

https://www.youtube.com/watch?v=GOudRLTtYHY&feature=emb_logo 

   Урок доброты 

(ссылка активная) 

Учебный видеофильм для учащихся начальной школы по пониманию 

инвалидности и формированию толерантных установок. 

2 ЭОР Общекультурное 

 

 

«Весёлые нотки» Повтори распевку 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=SP7n1HyLKoc&feature=emb_lo

go 

Разучиваем  «Смешной человечек» прослушай песню по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=TWg8sZ9p6c8&feature=emb_lo

go 

Поём караоке  https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=RFh-

hHWvEWk&feature=emb_logo 

«Мой 

досуг» 

  Фотовыставка по 

итогам 

межрегионального 
детско-юношеского 

фотоконкурса 

«Юность Самары – 

2020» 

ГБОУ ДО СО СДДЮТ    

https://vk.com/smr_photoschool 

http://pioner-samara.ru   

15-30 июня 

   Участие в семейном  

марафоне 

«Каникулы без 
ДТП» 

Пройди по ссылке и посмотри новое задание #каникулыбездтп63 .  

    Караоке всей семьёй 

(ссылка активная) 

На сайте представлено более 1500 песен - караоке для всех возрастных групп: от 

малышей до старшеклассников, а также для их родителей.  

 

2
6
  

и
ю

н

я
  

1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

 

«Танцуй со мной» Физкультура дома  Ссылка активная 

Занятия для детей от 10 до 14 лет 

 Танцы вместе с Super Party 

https://www.youtube.com/watch?v=uRqs19Ln0Bw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=GOudRLTtYHY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=YlG5mt0IiT0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=SP7n1HyLKoc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=SP7n1HyLKoc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=TWg8sZ9p6c8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=TWg8sZ9p6c8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=RFh-hHWvEWk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=RFh-hHWvEWk&feature=emb_logo
https://vk.com/smr_photoschool
http://pioner-samara.ru/
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8B%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D1%82%D0%BF63
https://kidskaraoke.ucoz.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=BiQogfRsHK8


 https://www.youtube.com/watch?v=BZV1BvLwlN4&feature=emb_logo 

2 ЭОР Общеинтеллектуа

льное 

 

Кружок английского 
языка  

Crasy English  
 

Базовые глаголы 

“to be”и “to have”. 

В мире животных. 

Выходи по ссылке в группу и получай новые знания. Сегодня мы повторим 

знания по теме «В мире животных». 

https://www.youtube.com/watch?v=8nXa0HLstNI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tBeajua1umA 

 ЭОР  Международный 

день борьбы с 

употреблением 

наркотиков и их 

незаконным 

распространение

м 

 

Мы –за ЗОЖ!!! 

Ребята  1-4 классов смотрим мультики 

Мультик Универсиада 2019. Спортания развивающие мультфильмы для детей 

про спорт. (Просмотр мультфильма). https://youtu.be/EVGfCu7Wq8w 

Фастфуд - Среда обитания. Что с нами делает фастфуд? Из чего на самом деле 

сделаны чипсы и лапша? (Просмотр фильма) https://youtu.be/IJuycLntSTQ 

Мы за здоровый образ жизни  - https://www.youtube.com/watch?v=1KtfY33CI28 

Для ребят постарше (5-9 классы) посмотрите  

Как работают наркотики? https://youtu.be/lz_3EgpQAcQ 

 Социальные ролики. Мы против наркотиков. https://youtu.be/C3pnk3kDLrc 

 https://youtu.be/K-XfVPSU2d0 

 https://youtu.be/7nJDh2hq2Xo 

Здоровый образ жизни. Долой вредные привычки. 

https://www.youtube.com/watch?v=gNeujSdbIuo 

«Мой 

досуг» 

  Просмотр фильма 

«Легенда 17» 

https://youtu.be/MhPDLsYrUPw 

   Онлайн 

тренировки для 

детей 

Утренние зарядки, тренировки, игровые тренировки, тренировки родитель + ребенок, 

вечерние истории Выбирай то, что тебе понравиться,но не забывай двигаться!!!  

 

https://www.youtube.com/watch?v=BZV1BvLwlN4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8nXa0HLstNI
https://www.youtube.com/watch?v=tBeajua1umA
https://youtu.be/EVGfCu7Wq8w
https://youtu.be/IJuycLntSTQ
https://www.youtube.com/watch?v=1KtfY33CI28
https://youtu.be/lz_3EgpQAcQ
https://youtu.be/C3pnk3kDLrc
https://youtu.be/K-XfVPSU2d0
https://youtu.be/7nJDh2hq2Xo
https://www.youtube.com/watch?v=gNeujSdbIuo
https://youtu.be/MhPDLsYrUPw
https://www.sportkids.pro/
https://www.sportkids.pro/
https://www.sportkids.pro/

