
Расписание внеурочной деятельности  

сообщества «Жигулята» 

 1 неделя 
Дата Режимны

й момент 

Способ Направление Название мероприятия Содержание  
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1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

Зарядка с U- 

Лайкой 

Пройди и по ссылке  https://www.youtube.com/watch?v=5WgMLJwUwGs   и 

выполни несколько упражнений! Это весело и полезно 

 

 ЭОР Челлендж 

«#АВамСлабо_63» 

С 01.06.2020 по 05.06.2020 года предлагаем детям продемонстрировать 

всей области свои таланты в чеканке мяча, решения задач на скорость и многое 

другое! Для участия необходимо выложить пост в социальные сети ВКонтакте  

и  обязательно      под      постом      указать      хэштег 

#АВамСлабо_63. 

Присылай свои видео и фото! 

2 ЭОР Общеинтеллектуа

льное 

 

Кружок 

английского языка 

Crasy English 

Выходи по ссылке в группу и получай новые знания. Сегодня повторим весёлый 

алфавит. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=28&v=Sr7XhBwOfcM&feature=emb_logo 
 

«Мой 

досуг» 

ЭОР  Акция «Полёт 

мечты» 

Конкурсное 
мероприятие 

Всей семьёй изготовить воздушного змея, написать на нём свою мечту или доброе 

пожелание и 1 июня в 13.00 запустить в небо своего двора. Загрузить фотографии в 

свои социальные сети с Хештегом  #СамараПолётМечты#Мывместе 

Ссылка на изготовление воздушных змеев 

https://www.youtube.com/watch?v=emncsX1QfC4 

 ЭОР  Фото-челлендж 

«Должны смеяться 

дети» 

Каждому участнику предлагается сделать селфи и поместить в группу, таким 

образом мы познакомимся. 

   Участие в семейном  

марафоне 

«Каникулы без 

ДТП» 

Пройди по ссылке и посмотри новое задание #каникулыбездтп63 .  
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1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

Челлендж 

«#АВамСлабо_63» 

С 01.06.2020 по 05.06.2020 года предлагаем детям продемонстрировать 

всей области свои таланты в чеканке мяча, решения задач на скорость и многое 

другое! Для участия необходимо выложить пост в социальные сети ВКонтакте  

и  обязательно      под      постом      указать      хэштег 

#АВамСлабо_63. 

Присылай свои видео и фото! 

   Выполните комплекс полезных упражнений по ссылке  

 https://www.youtube.com/watch?v=K1bg-

8SjaO4 

  
 

2 ЭОР Общекультурное «Очумелые Проходи по ссылкам и делай интересные поделки на выбор 

https://www.youtube.com/watch?v=5WgMLJwUwGs
https://www.youtube.com/watch?time_continue=28&v=Sr7XhBwOfcM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=emncsX1QfC4
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8B%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D1%82%D0%BF63
https://www.youtube.com/watch?v=K1bg-8SjaO4
https://www.youtube.com/watch?v=K1bg-8SjaO4


 ручки» 1. Летний зонтик  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=33&v=I6sPH8BvDQA&feature=emb_l

ogo 

2. Огромный Киндер сюрприз своими руками 

 https://www.youtube.com/watch?v=wP5_mfY8pUY 

 

«Мой 

досуг» 

  Участие в семейном  

марафоне 
«Каникулы без 

ДТП» 

Пройди по ссылке и посмотри новое задание #каникулыбездтп63 .  

   Детское радио 

онлайн 

(ссылка активная) 

Передавай приветы, слушай музыку в режиме нон стоп, участвуй в интересных 

акциях, смотри лучшие видеоподборки, слушай любимые сказки и программы, 

проходи тесты и делись результатами с друзьями и мн.др. 
 

   

Рубрика 

#ВГостяхуСказки 

 

Официальный     канал     Союзмультфильм     предлагает     вспомнить     гениальные 

советские     мультфильмы,     которые     все     мы     знаем     и     любим     с     детства     и 

обязательно должны показать своим детям. 

Подборку мультфильмов можно посмотреть, перейдя по ссылкам: 

https://souzmult.ru/news?tag=48 

https://vimeo.com/channels/soyuzmultquarantine 
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1 ЭОР Общеинтеллектуа

льное 

 

Кружок 

английского 

языка Crasy 

English  

Давайте 

познакомимся! 

Сегодня повторим правила знакомства и приветствия по-английски.  

https://www.youtube.com/watch?v=CiAiT1Ltxu8&feature=emb_logo 

 

 

2 ЭОР Духовно-

нравственное 

 

 

«Наследие 

Победы» 

https://наследиепобеды.рф/ 
Интерактивная карта – ресурс, в котором собрана 75-летняя история развития 

региона, с 1945 по 2020 год. Карта – бесценный архив, вобравший в себя более 

3000 материалов и фотографий, которых нет в общем доступе в интернете. 

Ресурс станет незаменимым помощником для школьников в изучении истории 

родного края.  На этой неделе мы познакомимся с вами с историей нашего 

города в 40-50 года. Пройдя по ссылкам, мы узнаем много интересного  о жизни 

людей в тот период 

 
   

«Когда деревья 

были большими» 

Когда ваши бабушки и дедушки были маленькими, а деревья казались им большими, 

не было интернета, многоканального телевидения, но было много интересных игр, 

развлечений, культовых мультфильмов, различных кружков  и занятий по душе. На 

этой неделе мы познакомимся с тем, какие игрушки были самыми любимыми у 

советской детворы!  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=33&v=I6sPH8BvDQA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=33&v=I6sPH8BvDQA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=wP5_mfY8pUY
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8B%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D1%82%D0%BF63
https://www.deti.fm/detskoe
https://www.deti.fm/detskoe
https://souzmult.ru/news?tag=48
https://vimeo.com/channels/soyuzmultquarantine
https://www.youtube.com/watch?v=CiAiT1Ltxu8&feature=emb_logo
https://наследиепобеды.рф/


 ЭОР  

Интерактивная 

викторина 

Интерактивная викторина «По страницам Великой отечественной войны». 

https://onlinetestpad.com/ru/test/22640-viktorina-velikaya-otechestvennaya-vojna 

 Проходи викторину и стань активистом нашего сообщества «Жигулята». Пиши в 

группе набранное количество баллов.  

«Мой 

досуг» 

  

Московский 

планетарий в 

режиме онлайн  

(ссылка активная) 

Виртуальные экскурсии в классический музей Урании, интерактивный музей 

Лунариум. «Звездные уроки». КОНЦЕРТ DREAMS BEAT. Выставка «Первому 

отряду космонавтов 60 лет». Курс юного астронома. Цикл астрономических 

аудиоспектаклей «Легенды Звездного неба» и др 

   

Акция   

#СердцеРоссииГл

азамиДетей_63 

 

 

С 01.06.2020 по 05.06.2020 предлагается детям Самарской области нарисовать 

рисунок, на котором изображено любимое место в Самарской области и 

выложить пост в социальной Вконтакте. Под постом обязательно добавить 

рассказ о том, что это за место, где оно находится и почему его стоит посетить 

другим жителям области.  Также под постом необходимо указать хэштег 

#СердцеРоссииГлазамиДетей_63 
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1 ЭОР Социальное 

 

 
«Дорожный 

патруль» 

КаникулыбезДТП 

Сегодня мы повторим безопасную езду на велосипеде. Сейчас это очень 

актуально. Пройди по ссылке и посмотри видеоролик  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=40&v=djiceZ52_o

s&feature=emb_logo 
 

   

Азбука дорожной 

безопасности 

(ссылка 

активная) 

Смотри Уроки тётушки Совы. Развивающий мультфильм для детей по правилам 

дорожного движения. Будет интересно и полезно! 

 

2 ЭОР Общекультурное 

 

 
«Весёлые нотки» 

Распевка   https://www.youtube.com/watch?v=UWcJOj-A6BE 
Музыкальная сказка https://www.youtube.com/watch?v=W5aQyjK0afQ 
  
 

 

https://onlinetestpad.com/ru/test/22640-viktorina-velikaya-otechestvennaya-vojna
http://www.planetarium-moscow.ru/about/news/moskovskiy-planetariy-v-rezhime-onlayn/
http://www.planetarium-moscow.ru/about/news/moskovskiy-planetariy-v-rezhime-onlayn/
http://www.planetarium-moscow.ru/about/news/moskovskiy-planetariy-v-rezhime-onlayn/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=40&v=djiceZ52_os&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=40&v=djiceZ52_os&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=FKJnIyMug_Y
https://www.youtube.com/watch?v=FKJnIyMug_Y
https://www.youtube.com/watch?v=UWcJOj-A6BE
https://www.youtube.com/watch?v=W5aQyjK0afQ


«Мой 

досуг» 

  Детское радио 

онлайн 
.(ссылка активная) 

 

Передавай приветы, слушай музыку в режиме нон стоп, участвуй в интересных 

акциях, смотри лучшие видеоподборки, слушай любимые сказки и программы, проходи 

тесты и делись результатами с друзьями и мн.др 

   Участие в семейном  

марафоне 
«Каникулы без 

ДТП» 

 

 

Пройди по ссылке и посмотри новое задание #каникулыбездтп63 .  
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1 ЭОР Спортивно-

оздоровительное 

 

 

«Танцуй со мной» Пройди по ссылке и потанцуй, очень полезно для здоровья и настроения 

 
https://www.youtube.com/watch?v=1v17RhrMmYo 
 Знаменитая «Я банан» 
https://www.youtube.com/watch?v=aIP1oH1wysY 
 

 

2 ЭОР Общеинтеллектуа

льное 

 

Кружок 

английского 

языка  

Crasy English 

Путешествие в 

Великобританию! 

Сегодня мы отправимся в путешествие в Великобританию. 

https://www.youtube.com/watch?v=vIcPpBVJ3Ro 

 

 ЭОР  Виртуальная 

литературная 

гостиная ко Дню 

рождения 

А.С.Пушкина  

«В гостях у 

А.С.Пушкина» 

Просмотри видеоролики по ссылкам 

https://youtu.be/SkUWxD2ZwGw 

 

по сказкам А.С. Пушкина 

https://youtu.be/DS2OAtIEzmw 
В свободное время посмотри на выбор одну из сказок: 

Сказка о мертвой царевне и семи богатырях 
https://youtu.be/CmkSrYtPx4Q 

Сказка о рыбаке и рыбке 

https://youtu.be/0FpnyKokTyQ 

Сказка о попе и о работнике его Балде 

https://youtu.be/Q8Kk2UHRl2U 
 Сказка о золотом петушке 

https://youtu.be/4ZVm8pnTj_4 

Сказка о царе Салтане 

https://youtu.be/TXlXrn_Emf4 

 

Поучаствуй в онлайн-викторине, вопросы и подробности в группе, 

https://www.deti.fm/detskoe
https://www.deti.fm/detskoe
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8B%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D1%82%D0%BF63
https://www.youtube.com/watch?v=1v17RhrMmYo
https://www.youtube.com/watch?v=aIP1oH1wysY
https://www.youtube.com/watch?v=vIcPpBVJ3Ro
https://youtu.be/SkUWxD2ZwGw
https://youtu.be/DS2OAtIEzmw
https://youtu.be/CmkSrYtPx4Q
https://youtu.be/0FpnyKokTyQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q8Kk2UHRl2U
https://youtu.be/Q8Kk2UHRl2U
https://youtu.be/4ZVm8pnTj_4
https://youtu.be/TXlXrn_Emf4


потренируйся по ссылке  https://youtu.be/lYHTnSGnqAM 

«Мой 

досуг» 

  Числобой 
(ссылка активна) 

 

Онлайн тренажер для развития навыков быстрого счета 

   Онлайн 

тренировки для 

детей 

 

Утренние зарядки, тренировки, игровые тренировки, тренировки родитель + ребенок, 

вечерние истории Выбирай то, что тебе понравится, но не забывай двигаться!!!  

 

https://youtu.be/lYHTnSGnqAM
https://www.chisloboi.ru/
https://www.sportkids.pro/
https://www.sportkids.pro/
https://www.sportkids.pro/

